A PROPOS : un entraîneur féminin …C’est une femme engagée, elle a frappé fort !.
Le 13 janvier 2008, sous le regard d’un jury d’expert, Marie-catherine Leseine
à obtenue le 1er Dan (ceinture noire) de Taekwondo, Art Martial Coréen en effectuant 
son programme avec succès, composé de Poomse (Kata), thermes techniques coréens, hoshinsool (attaque/défense) et combat.
Mère de trois enfants, adjoint administratif de la ville d’Aubagne, elle trouve le temps de s’investir dans trois associations de parents d’élèves comme bénévole dont l’une d’elles lui tient plus à cœur, celle du club de Taekwondo d’Aubagne (ETKDA) où après trois années d’acharnement, elle obtient donc, sa ceinture noire. Pour cela, elle s’entraîne plus de sept heures par semaine sans compter les journées de stages et de compétitions où elle se transforme en Arbitre fédéral (Technique ou Combat). Elle a créé les sites des clubs ETKDA et ETKDV dont elle est désormais webmaster et pour les occasions, devient photographe toujours bénévole. Une vie bien remplie ou sans arrêt, elle s’investie sans compter. 
C’est grâce à son fils cadet, pratiquant la même discipline, qui par un pari la met sur la voie de cet Art Martial. Lui qui plusieurs fois est monté sur les podiums, médaille de bronze au championnat paca et championnat de France 2006, il vient d’être champion Paca en décembre 2007. Aujourd’hui Médaille d’Or à l’Open Paca et médaille de bronze à l’Open de Marseille. Il n’aurait jamais cru que sa phrase : « Maman, tu n’es pas cap de faire du Tae ! » aurait un effet boumerang. Pari tenu « Je vais en faire et serai ceinture noire avant toi ! » (âge limite 16 ans, clément en a que 14 à ce jour) c’est pour lui montrer que « lorsque l’on veut…on peut et que lorsque l’on peut … on doit ». C’est pour cela qu’elle a relevé ce défi ambitieux car à 47ans pas facile. 
Le défi est de taille car commencer le Taekwondo, sport de combat à 45 ans, ce n’est pas chose facile ! En moyenne cinq années de préparation pour assimiler la technique et le combat, sans oublier le lexique coréen des différents blocages et coup de pieds. Pour réussir, trois ans lui ont suffit, au grand étonnement de ses entraîneurs. Après avoir débuté chez les vétérans avec comme entraîneur Sylvain, blocages et attaques conduisent, Marie-Catherine tout droit, d’année en année, passage de grade en passage de grade, de stages en stages (avec les plus grands maîtres coréens) jusqu’à l’obtention de la prestigieuse ceinture noire, 1er Dan le 13 janvier dernier.
Enthousiaste, elle affirme être très motivée et s’intéresse désormais à la pédagogie. C’est une bosseuse (elle se dit « fainéante » !) et une passionnée, malgré sa vie familiale et professionnelle, elle veut désormais, transmettre son savoir. Après avoir fait sa place lors de  la formation du Diplôme d’Instructeur Fédéral où elle obtient ce diplôme avec succès. Elle peut désormais enseigner. Elle vient de créer son propre club « ETKDV », et depuis la rentrée septembre 2008, elle s’est lancée dans l’enseignement.
A son contact, on comprend vite que sa réussite vient aussi beaucoup de son tempérament, déterminée, passionnée, heureuse de vivre et soucieuse d’honorer ceux qui l’ont soutenue, accompagnée et poussée comme son Maître Hubert SINEGRE et ses entraîneurs : Sylvain, Fabrice, Sébastien et Nicolas ainsi que de nombreux arbitres nationaux comme Mamhoud Mandé, Pierre Merer, Daniel Levan ou encore Julien Larcher. Tous lui ont transmis la richesse et les compétences de cet Art martial spectaculaire.

C’est une femme engagée, elle a frappé fort, affichant une détermination sans faille. Ses objectifs : « c’est d’aller encore plus loin, elle a crée son propre club dès septembre 2008 et vise donc le 2ème Dan dans deux ans et qui sait : passer « Maître » dans 4 ans. 
Défi lancé !
